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Modello piano di pulizia
Piano di pulizia

Il piano di pulizia descrive le singole attività dei seguenti processi di pulizia:
• Pulizia prima dell’apertura
• Pulizia dopo la chiusura
• Giri di ispezione di routine durante gli orari di apertura


La pulizia generale (che comprende i pavimenti) viene effettuata una volta al giorno prima dell’apertura o dopo la chiusura. 

Pulizia generale prima dell’apertura o dopo la chiusura 

· Attrezzature e arredamenti/attività A:
 svuotare cestini dei rifiuti e contenitori igienici, ecc.; smaltirne il contenuto; dotarli dell’apposito sacchetto, pulire dall’esterno con panno umido e asciugare cestini dei rifiuti e contenitori igienici

· Pavimento/attività B:
        Scopa e lavapavimenti su tutte le superfici pavimentate

· Bagni e spogliatoi/attività C:
Pulire orinatoi, vasi WC e sedute, lavare l’intera superficie di docce, lavandini.

· Area di ingresso e altri locali/attività D:
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti

Pulizia di controllo dopo la chiusura
La pulizia serale dopo la chiusura viene eseguita quotidianamente dal personale interno e comprende le seguenti attività:

· Sale di allenamento e altre superfici/attività E
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti

· Bagni e spogliatoi/attività F:
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti, rifornire carta igienica, salviette di carta, sacchetti igienici e portasapone

· Attrezzature per l’allenamento/attività G:
Pulire dallo sporco grossolano le attrezzature per l’allenamento, i manubri e gli accessori

Giri di ispezione di routine durante gli orari di apertura
Vengono eseguiti quotidianamente dal personale in base all’affluenza, ma è necessario almeno un giro al mattino e uno al pomeriggio. Questi giri di ispezione comprendono le seguenti attività:

· Sale di allenamento e altre superfici/attività H:
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti, pulire a fondo le attrezzature per l’allenamento secondo il piano di pulizia del personale

· Bagni e spogliatoi/attività I:
Rifornire carta igienica, salviette di carta, sacchetti igienici e portasapone, controllare ed ev. pulire a fondo i sanitari, lavare le superfici orizzontali (incl. portarotolo della carta igienica, distributore delle salviette di carta e portasapone)

Attività di pulizia Documentazione (piano A) 
	Giorno
	Modo
	Categoria
	Attività
	Chi
	Quando
	Visto

	Lunedi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	Martedi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	



	Giorno
	Modo
	Categoria
	Attività
	Chi
	Quando
	Visto

	Mercoledi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	Giovedi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	



	Giorno
	Modo
	Categoria
	Attività
	Chi
	Quando
	Visto

	Venerdi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	Sabato/Domenica
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	





Attività di pulizia Documentazione (piano B) 
	Giorno
	Modo
	Categoria
	Attività
	Chi
	Quando
	Visto

	Lunedi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	Martedi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	



	Giorno
	Modo
	Categoria
	Attività
	Chi
	Quando
	Visto

	Mercoledi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	Giovedi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	



	Giorno
	Modo
	Categoria
	Attività
	Chi
	Quando
	Visto

	Venerdi
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	Sabato/Domenica
Data: . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Pulizia generale 
	Attrezzature 
e arredamenti
	attività A
	
	
	

	
	
	Pavimento
	attività B
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività C
	
	
	

	
	
	Area di ingresso e altri locali
	attività D
	
	
	

	
	Pulizia sera
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività E
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività F
	
	
	

	
	
	Attrezzature per l’allenamento
	attività G
	
	
	

	
	Giro I
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	Giro II
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
	
	
	

	
	(Giro III)
	Sale di allenamento e altre superfici
	attività H
	
	
	

	
	
	Bagni e spogliatoi
	attività I
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