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Modello piano di pulizia 
Piano di pulizia 
 
Il piano di pulizia descrive le singole attività dei seguenti processi di pulizia: 
• Pulizia prima dell’apertura 
• Pulizia dopo la chiusura 
• Giri di ispezione di routine durante gli orari di apertura 
 
La pulizia mattutina prima dell’apertura viene effettuata dal lunedì al venerdì com-
preso da un’impresa di pulizie e il suo mandato di prestazioni stabilito contrattual-
mente* comprende le seguenti attività: 
* La copia del contratto con l’impresa di pulizie esterna è parte integrante di questo piano. 

 
Pulizia prima dell’apertura 
 

• Attrezzature e arredamenti/attività A: 
Togliere le impronte digitali dai vetri interni, pulire con panno umido le porte e i telai, pulire con panno umido bat-
tiscopa e davanzali, pulire l’intera superficie di vetri interni/specchi, svuotare cestini dei rifiuti e contenitori igienici, 
ecc.; smaltirne il contenuto; dotarli dell’apposito sacchetto, pulire dall’esterno con panno umido e asciugare cestini 
dei rifiuti e contenitori igienici 
 

• Pavimento/attività B: 
Aspirare la moquette, lavarla, pulizia con disinfezione, lucidare il pavimento (una volta al mese) 
 

• Bagni e spogliatoi/attività C: 
Pulire orinatoi, vasi WC e sedute, lavare l’intera superficie di docce, lavandini, mensole degli specchi e rubinetteria 
e rimuovere gli schizzi dalle piastrelle del rivestimento, lavare a fondo scopini e portascopini, aspirare e lavare i pa-
vimenti, svuotare gli scarichi e i pozzetti 
 

• Area di ingresso e altri locali/attività D: 
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti 
 

Pulizia dopo la chiusura 

La pulizia serale dopo la chiusura viene eseguita quotidianamente dal personale interno 
e comprende le seguenti attività: 
 

• Sale di allenamento e altre superfici/attività E 
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti 
 

• Bagni e spogliatoi/attività F: 
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti, rifornire carta 
igienica, salviette di carta, sacchetti igienici e portasapone 
 

• Attrezzature per l’allenamento/attività G: 
Pulire dallo sporco grossolano le attrezzature per l’allenamento, i manubri e gli accessori 

 
Giri di ispezione di routine durante gli orari di apertura 

Vengono eseguiti quotidianamente dal personale in base all’affluenza, ma è necessario 
almeno un giro al mattino e uno al pomeriggio. Questi giri di ispezione comprendono le 
seguenti attività: 
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• Sale di allenamento e altre superfici/attività H: 
Raccogliere lo sporco grossolano (palle di carta, pezzetti di carta, ecc.), svuotare i cestini dei rifiuti, pulire a fondo le 
attrezzature per l’allenamento secondo il piano di pulizia del personale 

 

• Bagni e spogliatoi/attività I: 
Rifornire carta igienica, salviette di carta, sacchetti igienici e portasapone, controllare ed ev. pulire a fondo i sanitari, 
lavare le superfici orizzontali (incl. portarotolo della carta igienica, distributore delle salviette di carta e portasapone) 
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Attività di pulizia Documentazione 
Per la pulizia di esempio concetto 
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